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Neurologické poruchy u deti
a henasycené mastné kyseliny

Polynenasycené mastné kyseliny
(PNMK) predstavuji nejvice zastoupe-
nou stavebni slozku mozku a nervové
tkané. Podle polohy prvni dvojité vazby
se rozdéluji na omega-3 a omega-6 ne-
nasycené kyseliny. Mezi nejddlezitéjsi
stavebnislozky mozku patiiomega-3 ne-
nasycené kyseliny dokosahexaenova
(DHA, C22) a eikosapentaenova (EPA,
C20) a omega-6 nenasycené kyseliny ga-
ma-linolenovéd (GLA) a arachidonova
(ARA). Lidsky organismus je schopny ty-
to PNMK vyrobit z esencidlnich mast-
nych kyselin (MK): kyseliny linolenové
(omega-3) a linolové (omega-6). Aviak
jen 2-10% kyseliny linolenové je promé-
fiovano na DHA nebo EPA, a za hlavni
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Mozek je velmi slozitd struktura, vyZadujici
pro sprdvnou prdci dostatecné mnozstvi vSech
nutri¢nich slozek, a neprekvapuje proto,

Ze poruchy prijmu nenasycenych mastnych kyselin
mohou zplisobit i dlouhodobéjsi poruchy
neurologického nebo psychického charakteru.
Moznosti pouziti u konkrétnich typii neurologickych
a psychickych poruch p¥inesl neddvno zverejnény
prehled relevantnich studii. Samozrejmé,

Ze tyto Idtky nelze povazovat za lé¢iva danych
stavii, jejich dostatecnd substituce vsak miize
predchdzet onemocnéni nebo zmirriovat
projevy v jeho priibéhu.

Suplementace PNMK samoziejmé
nepredstavuje Iécbu ADHD, aviak vzhle-
dem k ¢aste¢né kontroverznimu pouzi-
vani psychostimulacnim latek (metyl-
fenidat) u ADHD, poskytuje urcitou per-
spektivni moznost pii minimalnim
bezpecnostnim riziku.

Dyslexie

V porovnavaci studii pacient po-
stizenych dyslexii azdravych jedincti ne-
byly mezi jednotlivymi skupinami zjisté-
ny zasadni rozdily v zastoupeni PNMK
v membranach erytrocytd, avsak v obou
skupinach byl vyssi pocet prectenych

zdroj téchto kyselin se proto povazuje
potrava.

Hyperaktivita s poruchou pozornosti
(ADHD)

Uloha PNMK v patogenezi a terapii ADHD patii v sou¢asné dobé mezi
velmi intenzivné zkoumané oblasti. Tato porucha je pozorovéna u 2-7 %
déti a vyznacuje se hyperaktivitou od mirmého az k tézkému stupni, men-
$imi neurologickymi zménami a abnormalnim EEG. Priciny této poruchy ani
exaktni terapie nejsou presné znamy. Vysledky poslednich studii naznacuiji,
Ze pficinu poruchy je mozné hledati v nevhodném sloZeni stravy a na-
sledném nepiiméfeném vyvoji mozkovych struktur. U pacientti s ADHD
jsou zjistovany vyznamné zmény lipidovych profili a zastoupeni PNMK.

U déti s ADHD bylo nachdzeno vyznamné nizsi zastoupeni omega-3
PNMK v plazmatickych fosfolipidech a membranéch erytrocytl nez u zdra-
vych déti. Paradoxné tyto déti piijimaly az o 30 % vice tukd, pfijem ostat-
nich zivin byl stejny.

Pfi srovnani stravovacich navykd, télesné konstituce a biochemickych
parametri u adolescentd s ADHD a normalnich zdravych jedincd bylo
Zjisténo, Ze adolescenti s ADHD konzumuiji v priméru mirmé kaloricky
hodnotnéjsi stravu s vy3sim obsahem tukd, i kdyz si zachovavaji obdobné
antropometrické parametry. Zastoupeni omega-3 a omega-6 PNMK ve
stravé bylo u obou skupin stejné, aviak hladiny omega-3 PNMK (DHA) byly
vy$3i nez v kontrolni skupiné. To naznacuje mozné rozdily v metabolizaci
PNMK u osob postizenych ADHD.

V pilotni studii byly PNMK (186 mg EPA + 480 mg DHA denné) po-
davany détem s ADHD a specifickymi potizemi s u¢enim po dobu 12 tydn(.
Na standardizované 14stupriové stupnici rodicem hodnocenych kognitiv-
nich schopnosti (Conner's Parent Rating Scale) doslo pfi podavani PNMK
ke zlepSeni o 7 stupnd, v porovnani se zlepsenim o 3 stupné ve skupiné
uzivajici placebo.

Pii sledovani déti s vyvojovou poruchou koordinace se pii podavani
PNMK (558 mg EPA, 174 mg DHA a 60 mg GLA denné) sice nezjistilo zlepseni
motorickych schopnosti, prekvapivé vsak bylo pozorovano zlepseni
kognitivnich funkci podle Connersovy stupnice a urychleni schopnosti
mluvit a Cist.

slov zaznamendn u jedinct s vyssim ob-
sahem omega-3 PNMK. U pacientCi s dys-
lexii byla schopnost ¢teni dale negativ-
né zavisla na celkové koncentraci omega-6 PNMKa poméru kyselina arachi-
donova/eikosapentaenova (ARA/EPA).

V Klinické studii u 97 déti s dyslexii bylo pozorovano, ze déti s vyssi defi-
cienci PNMK vykazovaly vyznamné slabsi schopnost ¢teni a souvisejicich
dovednosti. U déti muzského pohlavi byla téZ v této souvislosti zjistovana nizsi
schopnost verbalni komunikace a sluchové paméti. Deficienci PNMK piitom
bylo mozno pouzit jako prediktivni piiznak zavaznosti dyslektické poruchy.

Autismus

ViySe uvedena pozorovani podnitila studium tlohy PNMK u déti s au-
tismem. Bylo prokazano, Ze pacienti trpici autismem nebo Aspergerovym
syndromem maji v membranach erytrocytli vyznamné vyssi zastoupeni
nasycenych a mononasycenych mastnych kyselin oproti PNMK nez zdravi
dobrovolnici. Podavani PNMK (840 mg EPA + 700 mg DHA denné) po dobu
6 tydnd vedlo k vyznamnému zlepseni hyperaktivnich a stereotypnich
psychopatologickych pfiznakd, hodnocenych stupnici Aberrant Behavior
Checklist (ABC).

Bipolarni poruchy

Zpravy o Uloze PNMK u déti s bipoldrnimi poruchami zatim témér
neexistuji. Dostupné Udaje ziskané od dospélé populace oviem naznacujj,
ze PNMK mohou mit jisty preventivni nebo intenzitu mirnici tcinek.

Je zndmo, Ze pacienti v bipolami poruchou maji v orbitofrontalnim kor-
rové (4,5 %), a soucasné mnohem vyssi zastoupeni kyseliny ci-
oktadecenové. Byla popsana zavislost mezi nizkou plazmatickou hladinou
volné EPA (resp. pomérem EPA/AA) a zavaznosti manickych priznakd.

Adjuvatni ticinek PNMK u bipolarnich poruch nebo jasné definovanych
depresi popisuje nékolik novych metaanalyz. Vzhledem k problematice
psychiatrickych hodnoceni vsak jasné stanovisko dosud nebylo vydano.
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