Imunita a imunitni systém

O casto nemocném clovéku fikdme, Ze m4 slabou imunitu, o tom, kdo byva marod zfidka nebo nikdy, Ze ji ma silnou.
Co se vlastn& na ,,sile nasi imunity, tedy obranyschopnosti organismu, podili? Cim jsou imunitni reakce organismu
podminény, jak se imunita vyviji béhem zivota nebo pro¢ ma stejné onemocnéni u riznych lidi odliSny prub¢ch, se
dozvite v naSem infomaterialu.

Imunitni systém je mechanismus zajiStujici obranyschopnost naseho organismu. Jde o komplex biologickych reakeci
naSeho téla vyzadujici tu vétsi, tu mensi Gcast vSech organtl. Casteéné je nam ,kvalita® imunity dana do vinku
geneticky — zdklady ma v prvnich 1000 dnech Zivota (pocitano od poceti), ¢astecné se vyviji béhem zivota. Kvalitu a
silu obranyschopnosti ziskavané za zZivota ovliviiuje fada faktord, naptiklad kvalita spanku, stravy, psychicka pohoda
¢i nepohoda i dalsi aspekty, jako je pfiméteny pohyb.

Stonat je normalni

Pravda je, Ze byt obCas nemocny je normalni a neznamena to, Ze by imunitni systém néjak selhaval. ,, K Zivotu patii
stondni. Zvlasté v détském veku je pfirozené, Ze déti trpi infekénimi nemocemi. Dochazi totiZ k jejich ,promotovani‘.
Musime to povaZovat za pozitivni jev, stejné jako ockovani, které chrani pfed nejzavaznéj$imi infekcemi, fika v nasi
anket¢ prof. RNDr. Jan Krejsek, CSc., z Hradce Kralové.

Na obranyschopnosti lidského téla se podileji vSechny jeho organy. Jak tento sloZity mechanismus funguje? Co o ném
vlastné soucasnd medicina vi a co je jeSt¢ neprobadané? Jak kvalitu imunitniho systému podpofit? Ptali jsme se
expertil v oboru imunologie.

Prof. RNDr. Jan Krejsek, CSc.

Plisobi jako prednosta Ustavu klinické imunologie a alergologie LF UK a FN Hradec Kralové. Je ¢lenem Védecké
rady LF UK v Hradci Kralové a ptedsedou Oborové rady doktorského studijniho programu Lékaiskd imunologie LF
UK v Hradci Kralové. Je autorem knihy Klinickd imunologie, ktera byla ocenéna Ceskym literarnim fondem,
Hlavkovou nadaci jako nejlepSi monografie v medicin€ za rok 2004 a byla ji udélena cena Paula Janssena za nejlepsi
dilo v alergologii a klinické imunologii.

Prof. MUDr. Ilja Stfiz, CSec.

Piisobi jako pfednosta PracoviSté laboratornich metod a vedouci Pracovisté klinické a transplantaéni imunologie v
prazském Institutu klinické a experimentalni mediciny (IKEM). Piedtim pracoval v Ustavu plicnich nemoci na
Bulovce a na University of Nebraska Medical Center v Omaze. U¢i na 1. LF UK v Praze a v Institutu pro vzdélavani
ve zdravotnictvi (IPVZ). Umélecky se realizuje v hudebni skupiné Ultrapunk, kde hraje na kytaru a zpiva.

Anketa mezi odborniky
O imunitnim systému se sice ¢asto mluvi a piSe, ale asi malokdo si uvédomuje, co v§echno je v téle jeho soucasti.
MuiZete to nasim ¢tenaiim priblizit?
prof. MUDr. Ilja Stfiz, CSc., Praha: Tradi¢ni definice imunitniho systému vychazely z toho, Ze nds chrani proti
infekénim chorobdm, ale jeho vyznam je mnohem komplexné&j$i, protoZe je dulezity i pro regulaci obmény tkani a
odstratiuje staré, poskozené nebo mutované buiiky, ze kterych by mohl vzniknout naddor. Regulace imunitniho systému
uzce souvisi 1 s endokrinnim systémem a dokonce s ¢innosti centralniho nervového systému, tedy naseho mozku.
Zakladem imunitniho systému jsou imunitni builky, coZ jsou bilé krvinky, které maji nejrtiznéj$i specializované
funkce. Nékteré umé;ji pohltit a zabit mikroorganismy, jiné rozpoznavaji nadorové buniky nebo buiiky napadené virem,
dalsi zase reguluji imunitni systém &i rozhoduji o tom, proti kterému cili zaatocit, jiné bunky jsou zodpovédné za
tvorbu protilatek. Imunitni buitky mame jak v krvi, tak i ve tkdnich a navzdjem spolu velmi ¢ile komunikuji pomoci
vzajemného kontaktu nebo pomoci takzvanych cytokinti. To jsou latky, kterymi si imunitni buiiky pfedavaji dilezité
informace nejen o strategii zasahu, ale i o tom, zda byla zanétliva reakce vcas utlumena a nedoslo k poskozeni vlastni
tkané.
Nekteré prozanétlivé cytokiny pronikaji do mozkovych center, kde jsou zodpovédné za zvySeni télesné teploty, a
dokonce mohou ovlivnit naSe chovani v nemoci, to, Ze mame Spatnou naladu nebo trpime nechutenstvim. I kdyz je
cely systém, nékdy se hovoii o takzvané cytokinové siti, velmi dobie zdlohovan, nadprodukce nebo naopak nedostatek
nckterého cytokinu mize vést ke vzniku onemocnéni.

V soucasnosti je znamo jiZ nékolik set ruznych cytokini a ukazuje se, Ze Fada z nich miiZe byt tvorena i
buiikami mimo ramec imunitniho systému, napriklad ve sliznicich, kuZzi, vazivu nebo svalovych ¢i tukovych
buiikach.

prof. RNDr. Jan Krejsek, CSc., Hradec Kralové: Vétsi €i mensi schopnost podilet se na obranné reakci maji vSechny
organy a buniky naSeho té€la. V minulosti jsme naSe pfedstavy o imunit€¢ omezovali pouze na buniky imunity, tedy
krevni buiiky. Takto zuZeny pohled je pfekonan. Pochopili jsme z experimentd, Ze naSe télo a jeho buiiky museji
rozpoznavat signdly invaze infek¢nich patogenti, které maji své molekulové podpisy patogenity (vzory PAMP,
Pathogen Associated Molecular Patterns). Musime také rozpoznat poSkozeni vlastnich struktur, které je
charakterizovdno vznikem vzor vnitiniho poskozeni DAMP (Damage Associated Molecular Patterns). Na vSech



naSich bunkach a také uvnitt bun€k jsou receptory oznafované jako PRR (Pattern Recognition Receptors). Ty
identifikuji vzory DAMP nebo PAMP. Vysledkem je rozvoj komplexni télni reakce oznaCované jako obranny zanét.
Je néjaky organ, o némz se da fict, Ze se na obranyschopnosti nepodili?

prof. MUDir. Ilja Stfiz, CSc.: Na obranyschopnosti se podileji nejen v8echny orgéany, ale da se fict, Ze témeét vSechny
buiky lidského téla. Zejména pro buniky sliznic, které jsou na rozhrani s vnéjSim prostfedim, je dulezité, aby byly
schopny rozpoznat napadeni infekénim agens a nahlésit nebezpec¢i dozorujicim imunitnim bunkam.

Na druhou stranu jsou pro spravnou funkci imunity dilezité i mikroorganismy, které v nas Ziji a jejichZ pocet
je zhruba stejny jako pocet bunék naseho téla. Kromé toho, Ze brani, aby se nepremnozily Skodlivé bakterie,
zarovel maji také schopnost stimulovat imunitni buiiky.

prof. RNDr. Jan Krejsek, CSc.: S ohledem na komplexnost obranné zanétlivé reakce nemtiZeme vyloucit Zadny organ
nebo tkan. Podileji se vSechny, ovSem v rizné mife.

Co vas osobné na imunitnim systému ¢lovéka nejvice fascinuje?

prof. MUDr. Ilja Stiiz, CSc.: Cim vice toho o fungovani imunitniho systému vite, tim ziskavate stale vétsi pokoru.
Vyvijel se stovky milionti let a zdaleka o vSem nevime, jak funguje, neustdle se objevuji nové zasadni informace,
padaji dogmata. Jenom v oblasti cytokinii, kterym se vice nez 25 let vénuji, vychazi v kvalitnich mezinarodnich
¢asopisech vice nez 30 tisic ¢lankl ro¢né.

Vzhledem k objemu dat se proto vyrazné specializuje i imunologie. Neptipada v tivahu, aby jeden ¢lovék byl soucasné
odbornikem v protiinfekéni imunologii, alergologii, nadorové imunologii, transplanta¢ni imunologii, slizni¢ni a
reprodukéni imunologii, revmatologii, imunogenetice, problematice vrozenych imunodeficienci ¢i laboratorni
imunologii nebo aby rozumél v§em komplikovanym signalizaénim draham, které imunitni systém vyuziva.

Fascinujici na imunitnim systému je i skute¢nost, Ze kazdy z nds ma imunitu trochu jinak nastavenou. Kazdy jedinec
ma trochu jiné genetické nastaveni, v prub¢hu zivota se nakazil riznymi infekcemi, vyristal v rizném prostfedi, mél
ruzné stravovaci ndvyky, fyzickou aktivitu, vystaveni stresu. Kazdy ¢lovék ma unikatni imunitni systém, proto také
neexistuje univerzalni lécebny zasah do imunity, ktery by pomohl v§em stejné. A proto maji nékteré nemoci u riznych
pacientli zcela odliSny prubeh. Zazracné tablety na imunitu existuji jen v reklamach.

prof. RNDr. Jan Krejsek, CSc.: Asi skute€nost, ze v obranné reakci je mozné prakticky cokoliv. Vzdy zaleZi na mnoha
okolnostech, které imunitni reakci uréuji. Stejny podnét mize vést k naprosto odliSné imunitni reakci. Vzdy zalezi na
»souvislostech imunitni reakce, takzvaném kontextu, ktery je uréen regulaénimi prvky obrany.

Jaké faktory jsou pro spravné fungovani imunitniho systému duleZzité?

prof. MUDr. Ilja Sttiz, CSc.: Imunitni systém podléha vlivu fady faktor. V8e zacina u téch genetickych, které mohou
jedince predisponovat k vyskytu alergii nebo autoimunit. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o kombinace vétSiho poctu
gent, nelze toto riziko uplné spolehlivé laboratorné posoudit, ale napovédét nam miiZze rodinny vyskyt téchto chorob.
Geneticky podminény jsou i vrozené defekty imunity, kdy ty zavazné jsou relativné vzéacné, ale je nutno na né
zejména v piipad¢ neprospivajicich novorozenct s infekcemi myslet.

D4 se predpokladat, Ze se genetickd vybava v poslednich 100 letech v na8i populaci z&dsadné nezmeénila, z ¢ehoz
vyplyva, Ze rozhodujici jsou faktory prostiedi. Podle mého nazoru je jednim z nejvétsich problémi normalniho vyvoje
imunitniho systému soufasné generace nedostatecny kontakt s bakteriemi v détském veéku. Obecné je pfijiméana
takzvand hygienickd hypotéza, podle které se pifedpoklada, ze déti vyristajici na venkové s vice sourozenci nebo ty,
které se brzy dostaly do pfedskolniho zafizeni, maji vyhodné nastaveni imunitniho systému oproti jedina¢kiim zijicim
ve mésté, ktefi opakované dostdvaji antibiotika a sterilni stravu.

Tyto zmény zivotniho stylu se odrazily zejména v prudkém nartstu poctu alergii koncem minulého stoleti. Svéd¢i pro
to i fada epidemiologickych studii, napfiklad pii studii vyskytu alergii v tureckych rodinédch Zijicich v Berlin¢ bylo
pted Casem zjisténo, Ze tam, kde jiz doma mluvi némecky, je mnohem vys$si vyskyt alergii oproti rodindm, kde stale
jesté doma mluvi turecky a neziji ,,zapadnim* stylem.
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Neni pochyb o tom, Ze imunitni systém je také negativné ovlivnén stresem. Ve Svédsku prokazali vyssi vyskyt
respira¢nich infekci vysokoskolskych studenti ve zkouskovém obdobi, stejné tak vyskyt opari byva casto
vazan na stresové situace.

prof. RNDr. Jan Krejsek, CSc.: ProtoZe se jedna o komplexni a komplikovanou sit” biologickych reakci, zahrnujicich
aktivaci bunék, jejich mnoZeni a biosyntézu fady biologicky aktivnich latek, museji byt zajist€ény zdroje energie a
ziviny nutné pro fungovani Zivych systémtl.

Typy imunity
RozliSujeme dva zékladni typy obranyschopnosti, imunitu vrozenou a ziskanou. Pfectéte si, v ¢em se lisi.
Vrozena (nespecifickd) imunita



Je funkéni jiz pfi narozeni. Tvofi jakousi zékladni bariéru pro ochranu organismu. Jejim néstrojem jsou fagocyty
(buniky schopné fagocytozy, tedy pohlcovani velkych pevnych ¢astic z okolniho prostfedi pfes membranu, pozn. red.).
Jeji slozky reaguji na typické latky, které se vyskytuji na povrchu bakterii.

Ziskana (specifickd) imunita

Uplatiiuje se, kdyz dojde k setkani organismu s infekci, kterd prolomi zakladni bariéru. Jeji nastup trva zhruba pét dnti.
Jejim néstrojem jsou B-lymfocyty (builky imunitniho systému zodpovédné za specifickou, protildtkami
zprostiedkovanou imunitni odpoveéd’, pozn. red.) produkujici protilatky (imunoglobuliny). Zahrnuje také T-lymfocyty;
nékteré zabijeji nddorové a virem infikované builky a jiné prevazné reguluji imunitu. M4 vyhodu v tom, Ze télo si
zapamatuje urcity antigen, ktery vyvolal imunitni reakci; pfisté je pfi setkani se stejnym antigenem 0€inng;si.

Méni se ,,vykon“ naseho systému obranyschopnosti béhem Zivota? Pokud ano, co zmény ovliviiuje?

prof. MUDr. Ilja Stfiz, CSc.: Novorozenci jsou prvni pulrok chranéni protilatkami od matky a u nékterych muize byt
nastup vlastni tvorby ptechodné opozdén. O néco horsi uroveil obrannych mechanismi muze byt jest¢ v pribéhu
prvnich tiech let Zivota, nez se imunita nastavi, a potom opét ve stafi, kdy je jiZ imunitni systém opotiebovan a kvuli
pfipadnym pfidruZzenym chorobdm se mu nemusi dostavat potiebna energie.

Imunitni systém je energeticky velmi naroc¢ny, protoze k urcité produkci protildtek i obnové bun€k dochdzi také v
dobé, kdy je nepotiebujeme. Udava se, Ze u medvédli v dob& zimniho spanku dochéazi k vyraznému utlumu imunity,
aby uSetfili energii a vydrzeli do jara.

prof. RNDr. Jan Krejsek, CSc.: Ano, pfirozeny, takzvany ontogeneticky vyvoj obranyschopnosti probiha po cely nas
zivot. Tim rozumime Zivot od samotného pocatku, kterym je splynuti pohlavnich bunék vajicka a spermie. Razime
koncept 1000 dnt, kterym rozumime prvnich tisic dnii Zivota zahrnujicich nitrod€lozni vyvoj a ¢asné obdobi po
narozeni, tedy do batoleciho v€ku. V nich jsou poloZeny zdklady individudlni imunitni reaktivity. ZaleZi pfedev§im na
matce, jak toto obdobi prob¢hne.

Vrchol imunitni reaktivity nastadva v ¢asné dospélosti, kdy je ¢lovek pfipraven k rozmnozovani. Imunitni reaktivita se
proméiluje v procesu starnuti. Musime rozli§it mezi fyziologickym starnutim, takzvanou imunosenescenci, ktera
zajistuje dobrou kvalitu Zivota, a nefyziologickym starnutim, které je charakterizovano zvySenym poskozujicim
zanétem, jenz vidime predevsim u lidi s obezitou a dalSimi zdravotnimi potiZemi.

MuzZete se podélit o néjaké obecné rady, jak fungovani imunitniho systému podporit?

prof. MUDr. Ilja Stiiz, CSc.: Pfiznam se, Ze s v€kem jsem trochu konzervativngj$i v zasazich do imunity. U vétSiny
osob funguji imunitni mechanismy velice dobfe a imunitni systém je sam schopen se postarat o vé&t§inu prace. SpiSe
jde o to mu tu praci ulehcit.

Ty mechanismy jsou velmi slozité, vznikaly milidny let a je absurdni si myslet, Ze si vezmeme jednu tabletku, ktera
vSe zméni. Genetické faktory neovlivnime, ale kompenzace stresovych faktort relaxaci, vyvaZena strava s dostatkem
proteinil, vlakniny, vitamin® i stopovych prvkid (pfikladem miZe byt stfedomoiska kuchyné) a priméfrend fyzicka
aktivita jsou podle mého nazoru mnohem dulezitéjsi neZ konzumace hrsti tablet s multivitaminy.

prof. RNDr. Jan Krejsek, CSc.: Individudlni reaktivitu madme kaZdy nastavenou na zéklad€ naSich genetickych
dispozic. Vyznamné byla uréena také vnéjSim prostfedim, ve kterém jsme vyristali v casném obdobi Zivota a kterému
jsme vystaveni po cely zivot.

Neméli bychom mit neredlnd oc¢ekavani, kterd bohuzel vzbuzuje pfedevSim internet a zde dostupné informace. K
zivotu patii stonani. Zvlasté v détském ve&ku je pfirozené, Ze déti trpi infekénimi nemocemi. Dochazi totiz k jejich
»promofovani“. Musime to povazovat za pozitivni jev, stejné jako ockovani, které chrani pfed nejzavaznéj$imi
infekcemi.

Obecné plati pfimétenost ve vSem. Méli bychom mit skute¢né zdravy Zivotni styl, dobfe a pestfe se stravovat,
pfiméfené se pohybovat (vysilujici béh neni zdravy), dbat na odpo€inek, mit dostatek no¢niho spanku. SnaZit se
bojovat s nepfimétenou zatézi, zvlasté psychickou, které jsme vSichni vystaveni.

I v tak dokonalém systému, jakym je ten imunitni, se ob¢as miiZze néco ,zvrtnout“. Jaké jsou nejcastéjsi
problémy souvisejici s imunitnim systémem?

prof. MUDr. Ilja Sttiz, CSc.: Zdaleka nejcastejsi jsou alergie, u nas je alergikli pfiblizné tfetina populace, nejvice je
osob trpicich alergickou rymou, ale bézné je i bronchidlni astma, atopicky ekzém, potravinové alergie nebo reakce na
jed blanokfidlého hmyzu ¢i léky. Néktera z téchto onemocnéni 1ze 1é€it takzvanou alergenovou imunoterapii, ktera
muze zménit reaktivitu imunitniho systému, jindy jsme odkazani na antihistaminika ¢i lokalni kortikosteroidy.
Nejtézsi piipady astmatu ¢i atopického ekzému pak vyzaduji biologickou 1é¢bu.

prof. RNDr. Jan Krejsek, CSc.: Vrozené defekty imunity, které zdvazné€ omezuji jeji funkci, jsou mimotadné vzacné.
K détstvi patfi infekéni nemoci, jeZ musime akceptovat a nemé&li bychom se jich pifehnané bat, pokud neptfesahuji
poctem a intenzitou rozumnou miru. Jsou na to pfesna kritéria. Daleko ¢ast€jsi je sklon k nezddouci imunitni reakci,
kterd vede k alergickému zanétu. Ten muze postihovat kiizi (ekzém), dychaci trakt (astma) a miize v principu

postihnout jakykoliv organ. Nejc€astéjsi a asto zdvaznou poruchou funkce imunity jsou imunopatologické nemoci.



Velkym tématem dneska jsou takzvana autoimunitni onemocnéni. Pro¢ k nim dochazi a co se pri nich vlastné
déje?

prof. MUDr. Ilja Stfiz, CSc.: K nariistu vyskytu autoimunitnich onemocnéni doslo pfiblizné ve stejné dobé jako k
expanzi alergickych chorob, takze se da predpokladat, ze zde mohou byt i nékteré spolecné predispozi¢ni faktory.
Neni pochyb o tom, ze jsou dllezZité genetické faktory, ve vétSin€ piipadd se jedna o ti¢ast n€kolika gent. Dale je
jasné, ze se uplatni hormonalni faktory, autoimunity jsou mnohem ¢etnéjsi u Zen, plati to pro roztrousenou sklerdzu,
autoimunitni poSkozeni §titné Zlazy nebo systémové choroby pojiva.

Pti vzniku autoimunitnich chorob se mohou uplatnit i infekce. Odpovéd’ proti nékterym bakteriim mizZe byt zamétena
proti jejich castem (antigenim), které jsou chemicky velmi podobné antigenim na povrchu lidskych bunégk.
Klasickym piikladem je revmaticka horecka, kdy protilatky proti antigenu streptokoka zkiizené reaguji s antigeny v
srdci. K poSkozeni vlastnich tkdni a organti pfi autoimunitnich onemocnénich pak dochazi bud’ prostfednictvim
protilatek (takzvanych autoprotilatek), nebo imunitnimi bufikami.

prof. RNDr. Jan Krejsek, CSc.: Jako autoimunitni imunopatologické nemoci oznacujeme chorobné stavy, kdy dochazi
k ptesmyku z obranného k posSkozujicimu zanétu. Vysledkem je poskozeni naSich bunéénych struktur nebo organt.
Imunopatologické nemoci jsou nestastnym soubéhem genetické dispozice, chybného nastaveni individualni imunitni
reaktivity a vyvolavajiciho podnétu.

U nékterych nemoci muize byt zasazeno nékolik télnich soustav. Hovofime o systémovych imunopatologiich a
pfikladem miize byt systémovy lupus. Jindy je poSkozujicim zanétem niCen jeden organ. Piikladem miize byt
roztrouSena skler6za mozkomiSni, kdy je postizen centralni nervovy systém. Diky poznani mechanismi vétSiny
imunopatologickych nemoci je u nds dostupné kvalitni diagnostika 1ékafi specialisty. Ti maji pro 1é¢bu k dispozici
nejmoderngjsi 1é¢iva, vcetné biologickych. V tomto ohledu jsme na svétové Spicce. Diagndéza imunopatologické
nemoci dnes jiz neni fatalni.

V souvislosti s nemoci covid-19 se objevuji zpravy, Ze za néktera umrti pacientii miiZe tzv. cytokinova boure —
tedy pfehnana imunitni reakce organismu. Jak takova boure probiha a pro¢ je obtiZné ji zvladnout?

prof. MUDr. Ilja Stfiz, CSc.: Cytokinova bouie je stav, kdy dochazi k nadprodukci cytokind, zejména t&ch
prozanétlivych. Je to stav, kdy imunitni systém svou nadmérnou reakci rozvrati i ostatni regulaéni systémy, a miize
vést 1 k amrti.

Na druhou stranu to neni néco zcela unikatniho, podobné stavy nastavaji i pfi pokrocilé sepsi. Problém terapeutického
zésahu je v dynamice téchto stavil. Stile jeSt€ vime velmi malo o Uloze jednotlivych cytokinl pii generalizované
infekci SARS Cov-2.

prof. RNDr. Jan Krejsek, CSc.: Medialn€ dobie zni v souvislosti s infekci SARS Cov-2, ktera zplisobuje covid-19, Ze
u nejzévaznéjSich prubehii dochazi k zminéné ,,cytokinové boufi“. Rozumime tim uvolnéni prozanétlivych cytokinti z
bunék imunity i dalSich bunék téla v souvislosti s obrannou reakei. V tomto ptipad€ obranna reakce ztraci své regulace
a proméiluje se v zanét poSkozujici. Neni to nic nového. Podobné ,cytokinové bouife” provazeji fadu infekei i
neinfekénich podnéta.

Jsou mezi laickou verejnosti rozsirené néjaké myty ¢i polopravdy o imunité ¢lovéka, které byste rad uvedl na
pravou miru?

prof. MUDr. Ilja Stfiz, CSc.: Za mytus osobné povazuji nazor, Ze lidé jsou nejdokonalejsi formou Zivota na zemi. Jiz
na zakladni Skole ndm ukazuji obrazky, kde je Simpanz na druhém mist€¢ a my na prvnim. Obavam se, Ze kdyby
zebtiCek sestavoval nékdo jiny, napiiklad mikroorganismy, které Ziji na planeté cca dvé miliardy let, a jsou tudiz
mnohem kompetentnéjsi to posoudit, nevejdeme se do prvni stovky.

Naznacila to i sou€asnd pandemie SARS Cov-2. VSechny viry potfebuji ke spokojenému zivotu svého hostitele, ve
kterém by mohly bydlet. Proto ty nejlepsi z nich uméji pomoci mutaci zménit sviij genom (svou genetickou vybavu)
tak, aby se mohly Iépe §ifit, ale pokud moZno $kodily méné. Neni pochyb o tom, Ze i pfi dramatickém nartistu
infikovanych osob v soucasnosti (vice se testuje) probiha vétsina infekci virem SARS Cov-2 v CR bez jakychkoliv
pfiznakti nebo jako bé€zné respiraéni onemocnéni. Doufejme, Ze tento virus dosdhne v souboji s vyspélym imunitnim
systémem c¢lovéka planovanou remizu.

V pfiipadé, Ze bude dlouhodobé pocet hospitalizovanych s diagndézou covid-19 na pfiijatelné trovni (bez ohledu na
pocet infikovanych), bude to jasna znamka toho, Ze se SARS Cov-2 jiz chysta zatfadit mezi ostatni koronaviry, které tu
mame kazdou zimu, a nikoho moc nezajimaji. Je mozné, ze tyto ,,starousedlické* koronaviry, které si na§ imunitni
systém jiz pamatuje, piispély k o néco pfiznivéj$imu priibéhu infekce SARS-Cov-2 v naSem regionu.

Pfi optimistickém scénafi by se SARS Cov-2 mohl stat jednim z mnoha b&znych respirac¢nich vir. Dalsi rozsahlé
vySetfovani zdravych lidi na pfitomnost viru, ktery si nas vybral a jiz neSkodi, by pak bylo diskutabilni, a to s ohledem
na skutecnost, Ze by zna¢né prostiedky vynaklddané na vySetfovani mohly slouZit tam, kde je to skute¢né tfeba,
zejména na lécbu vazn€ nemocnych pacienttl.

Nyni jiZ je zjevné, ze SARS-Cov-2 sam nezmizi jako jeho pfibuzni, viry SARS a MERS, znevyhodnéné mnohem vétsi
smrtnosti. Musime si proto zvyknout s timto novym virem Zit, stejné jako Zijeme s ostatnimi respiraénimi patogeny,
nicméné nesmime podceniovat péci o pacienty s vaznéj§imi klinickymi projevy a ochranu ohroZenych osob.



Samoziejmé jako imunolog trpim i nepravdami Sifenymi na internetu, napiiklad Ze kazdy s pritomnosti protilatek
proti borreliim nebo chlamydiim musi byt 1é¢en dlouhodobé antibiotiky, Ze detekce IgG protilatek proti potravindm
napomahd pritkazu potravinové intolerance nebo Ze rodicky budou zdravé, kdyZ sni svou placentu. To vSechno jsou
disledky soucasné takzvané postfaktické doby, kdy sice laici maji k dispozici obrovské kvanta informaci, ale bohuzel
jen velmi malo z nich je ovéfenych. Za dals$i mytus povazuji teorii, Zze o€kovani zplisobuje autismus.

prof. RNDr. Jan Krejsek, CSc.: Osobné mne nejvice trapi ni¢im neodiivodnéné obavy ze Skodlivosti lepku. Lepek je
velmi cennd bilkovina, ktera se vyskytuje v pSeni¢éném zrnu. Podobné bilkoviny jsou pfitomny také v Zit&, je€meni a
ovsu. V kyberprostoru jsou Sifeny informace, ze lepek $kodi kaZzdému a Ze ma byt z naSi strany vypustén. To je
naprosto chybny nézor.

Lepek (gluten) je pfi¢inou onemocnéni zvaného celiakie. Toto onemocnéni je relativné vzacné. Nyni méame k dispozici
jednoduché testy, které nemocné s nesnasSenlivosti lepku mohou identifikovat. Jedna se o stanoveni autoprotilatek proti
tkanové transglutaminaze (anti tTG) v periferni krvi. Nemocni s celiakii nesmé&ji konzumovat lepek ani bilkoviny z
dalsich obilovin.

Podobné z oblasti mytd je tvrzeni, Ze nas poSkozuje konzumace mléka a mlécnych vyrobkl.. V nasi populaci pouze
maly pocet lidi trpi alergii na slozky mléka nebo nesnaSenlivosti laktézy. Mame diagnostické nastroje, jak tyto
nemocné vyhledat. VSichni ostatni z konzumace mléka profituji. Jednodu§e feceno jsme zdravi, silni a inteligentni,
protoZe konzumujeme mléko a mlé¢né vyrobky, zvlasté zkvaSené, které obsahuji probiotické mikroorganismy.
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